
 

 Scuola di Alta Formazione I Livello 
 

EPIGENETICA, BIOFISICA, NUTRACEUTICA  

E NUTRIZIONE 

L’evoluzione della Medicina Funzionale per un  

Approccio Multidisciplinare alla Salutogenesi  

Evento in modalità FAD SINCRONA 

DATE SCUOLA 2022 - 2023  

8 e 9 Ottobre 2022 - 22 e 23 Ottobre 2022 

5 e 6 Novembre 2022 - 3 e 4 Dicembre 2022 

21 e 22 Gennaio 2023  - 18 e 19 Febbraio 2023 

11 e 12 Marzo 2023 

EVENTO DIRETTO A TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE E A  

TUTTI GLI OPERATORI DEL SETTORE SALUTE E PREVENZIONE  

Evento ECM  - n. 50 crediti  

per le professioni sanitarie di  
Medico, Biologo, Farmacista, Psicologo, Dietista, Odontoiatra,  

Veterinario, Infermiere, Ostetrica/o, Fisioterapista, Chimico 
 

COMITATO SCIENTIFICO 

 Dott. B. Allegrini - Dott. F. Balducci - Prof. M. Miceli - Prof. M. Spattini 



SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE 2022/2023 

SCOPO E MISSION  

FATTORE TEMPO 
L’applicazione pratica nella clinica degli esiti dalle ricerche nel campo biomedico 
rappresenta da sempre un problema di ordine pratico. Molto spesso il tempo che 
intercorre fra una scoperta medica e la sua messa in pratica negli ambulatori e nel-
lo studio del professionista sanitario, è davvero lungo; questo ritardo è dovuto alla 
non sufficiente informazione che dovrebbe invece collegare le finalità della ricerca 
stessa a ciò che il medico o il sanitario devono poter attuare nelle loro pratica. Il 
tutto al fine di garantire ai pazienti un livello di assistenza e di cura con elevati stan-
dard di qualità. 

OBIETTIVO DELLA SCUOLA 
La Scuola di Alta Formazione si pone l’obiettivo di colmare questo gap temporale 
tra la conoscenza scientifica e la pratica e il “saper fare” diffondendo in ambito me-
dico gli aggiornamenti che la ricerca biomedica ci mette a diposizione. Per il rag-
giungimento di questo obiettivo si avvale del contributo di qualificati esperti e do-
centi nel settore della biomedicina. Gli argomenti sono vagliati scrupolosamente 
dal comitato scientifico e vengono proposti nel percorso formativo affinchè i risul-
tati della ricerca scientifica risultino di immediata utilità nella pratica medica quoti-
diana per fini diagnostici e terapeutici e, in particolar modo, per la prevenzione.  

UN NUOVO PARADIGMA PER LA MEDICINA 
Il progresso della scienza in campi quali l’epigenetica, la biofisica, la biologia mole-
colare, la neurobiologia, la medicina mitocondriale, la medicina digitale, implica 
necessariamente un aggiornamento costante per far fronte alle nuove sfide per la 
salute dell’uomo e dell’ambiente. 
Su un terreno così disegnato, la nostra scuola di formazione di Epigenetica clinica, 
Biofisica e Nutrizione si configura come una raffinata integrazione tra il sapere me-
dico attuale e le nuove frontiere della medicina, in grado di valutare la 
“performance” del sistema biologico e proporre soluzioni proporzionate all’entità 
del danno.  
La peculiarità del corso dunque è l’applicazione della fisiologia e della biochimica e 
ogni sintomo o disturbo, sia esso funzionale o disfunzionale, viene studiato nella 
complessità del sistema: comprensione del senso biologico; comprensione dei fat-
tori epigenetici. 

LA TERAPIA PERSONALIZZATA 
Attraverso la conoscenza e la comprensione dei meccanismi di regolazione del si-
stema vivente sarà possibile individuare il percorso terapeutico personalizzato più 
efficace, basato su protocolli sinergici e complementari di regolazione, rigenera-
zione e sostegno del sistema biologico: corretta alimentazione, supporto nutrizio-
nale (minerali, vitamine, amminoacidi), ossigenazione cellulare, regolazione PNEI, 
nutraceutica e attività fisica.  



RELATORI 

 

Dott. Bartolomeo Allegrini - Medico Chirurgo. Esperto in Omeopatia, 
Omotossicologia, Medicina Olistica e Medicina Anti-Aging 

Dott. Stanislao Aloisi - Medico Chirurgo Specialista in Nutrizione, Dieto-
logia, Nefrologia, Esperto in Oncologia metabolica, Cardiologia metabo-
lica, Neurologia metabolica, Presidente G.S.M.I. Gruppo Studi Medicina 
Integrata 

Dott. Francesco Balducci - Medico Chirurgo, Esperto in Medicina Antia-
ging, preventiva e predittiva, Nutrizionista 

Dott.ssa Micaela Bortolon - Medico Chirurgo, Specialista in Medicina  
Interna, Angiologia, Responsabile della Unità Riabilitativa Territoriale 
presso l'Ospedale di Valdobbiadene (TV), e del Poliambulatorio annes-
so 

Dott.ssa Debora Cuini - Medico Omeopata, Referente Provinciale per la 

Provincia di Macerata dell’ISDE, Referente Regionale Stop5G Marche, 
Presidente A.p.s. Anima Mundi Green Life 

Prof. Massimo Fioranelli - Medico Chirurgo, Specialista in Cardiologia, 
Visiting Professor, Professore Associato di Fisiologia Responsabile Cen-
tro di Cardiologia e Medicina Integrata, Casa di Cura Villa del Rosario, 
Roma 

Dott. Eugenio Luigi Iorio - Specialista in Biochimica e Chimica Clinica, 
Presidente Osservatorio Internazionale dello Stress Ossidativo - Italia, 
Argentina, Brasile, Giappone e Grecia 

Dott. Mauro Mario Mariani - Medico Chirurgo, Specialista in Angiologia, 
Mangiologo, Consulente Nutrizionista trasmissione RAI 1 Linea Bianca, 
Libero docente - Ascoli Piceno   

Prof. Mauro Miceli - Biochimico Nutrizionista, Docente del corso di Lau-
rea in Tecnologie di Laboratorio Biomedico Università di Firenze 



RELATORI 

 

Dott.ssa Laura Patton - Medico Chirurgo, Specialista in Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio. Internista presso l’U.O. di Riabilitazione dell’Isti-
tuto San Gregario di Valdobbiadene (TV) 

Dott.ssa Monica Perotti - Medico Chirurgo, Specialista in Ginecologia ed 
Ostetricia 

Dott. Lorenzo Ricolfi - Medico Chirurgo, Perfezionato in Linfologia 

Dott. Eugenio Sclauzero - Medico Chirurgo, Psicoterapeuta, Specialista 
in Ostetricia e Ginecologia, Perfezionato in Medicina Funzionale Inte-
grata, Psicosomatica Ostetrica-Ginecologica-Neonatologica e Sessuo-
logica, Sessuologia Clinica, Sessuologia Medica, Omotossicologia e Di-
scipline Integrate  

Dott. Massimo Spattini - Medico Chirurgo, Specialista in Scienze dell’A-
limentazione e in Medicina dello Sport, Certificato in Medicina Anti-
aging - A4M, (USA), Certificato in Medicina Funzionale - AFMCP - IFM 
(USA), Vice presidente AMIA - Associazione Medici Italiani Anti-Aging 

Dott. Marcus Stanton - Medico Chirurgo, Esperto, Relatore e Docente 
internazionale di Medicina Funzionale e complementare  

Giorgio Terziani - Visit professor in Discipline del benessere Saint Geor-
ge School Brescia Consulente marketing e formazione medico scientifi-
ca 

Dott.ssa Tiziana Toso - Biologa Nutrizionista - Specialista in Scienza 
dell'Alimentazione 

 

 

 

 
 
 

 



PROGRAMMA 

SABATO 8 OTTOBRE 2022 

9.00 - 10.00 
Giorgio 

 TERZIANI  
Presentazione scuola 

10.00 - 18.00 
Massimo  
SPATTINI 

La Medicina Funzionale, dai fondamenti  
all’ Epigenetica. 
• Fondamenti della medicina funzionale 
• Triangolo della Salute 
• Concetti di individualità biochimica 
• Principali sistemi omeostatici 
• Sindrome generale di adattamento 
• Regolazione del sistema biologico 
• Macro e Micronutrienti 
• Attività metaboliche e regolazione funzionale 
• Deficit nutrizionali e carenze e biodisponibilità: 
regolazione funzionale dei macro e  
micronutrienti. Sintomi relativi e tendenza  
patologica da carenza o da deficit di  
assimilazione 

DOMENICA 9 OTTOBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Marcus 

STANTON 
Medicina Funzionale, Biofisica, Epigenetica 

14.00 - 18.00 
Debora 
CUINI 

Inquinamento Elettromagnetico e  
Neurosviluppo: Il pericolo invisibile  



SABATO 22 OTTOBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Eugenio 

SCLAUZERO 

La regolazione Neuroendocrina.  
Gli Amminoacidi: carenze, funzioni  
metaboliche, ormonali e neuroendocrine 

14.00 - 18.00 
Bartolomeo 
ALLEGRINI 

Costituzioni e reattività Diatesiche:  
PNEI in chiave moderna   

DOMENICA 23 OTTOBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Mauro 

 MICELI 

Disfunzione mitocondriale e ipossia al centro 
del processo fisiopatologico: la modulazione 
epigenetica dell'infiammazione 

14.00 - 16.00 
Marcus 

STANTON 

La Medicina funzionale dalla Biofisica alla  

clinica 

16.00 - 18.00 
Eugenio Luigi 

IORIO 

La modulazione fisiologica di ossigeno  
on Demand: il ruolo della Nutraceutica nella  
modulazione delle funzioni mitocondriali. 



SABATO 5 NOVEMBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Mauro Mario 

MARIANI 
Tossicologia ambientale: Il Body Burden 

14.00 - 18.00 
Massimo  
SPATTINI 

Défaillance cellulare e implicazioni  
fisiopatologiche da deficit di:  vitamine, minerali, 
amminoacidi  e neurotrasmettitori.  
Interventi di regolazione in  Medicina Funzionale. 
La visita funzionale: approccio diagnostico e  
terapeutico con l'ausilio della digital health  
per la mappatura dei fattori epigenetici.  
Casi clinici. 

DOMENICA 6 NOVEMBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Monica 

PEROTTI 

La rivoluzione Epigenetica nell’era                    
dell’inquinamento :                                                                                
Comprendere il peso dell’epigenetica  

Esposoma 

Fattori ambientali e danni cellulari (sofferenza 
mitocondriale) 

Neuroinfiammazione 

Tre modelli patogenetici:                                          
low grade inflammation, origini fetali delle         
malattie, microbiota e ipotesi genica 

14.00 - 18.00 
Eugenio 

SCLAUZERO 
Componenti Psicosomatiche nella gestione dei 
disturbi dell’apparato gastrointestinale 



SABATO 3 DICEMBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Claudio 

PAGLIARA 
Inquadramento PNEI :  
applicazioni in oncologia 

14.00 - 18.00 
Massimo 

FIORANELLI 
Il rischio cardiovascolare in una visione  
sistemica  

DOMENICA 4 DICEMBRE 2022 

9.00 - 13.00 
Stanislao 

ALOISI 

Correlati Neuroendocrini della Digestione: 
Il Sistema GALT  
(Gut Associated Lymphoid Tissue);  
Leaky Gut Syndrome; 
La terapia delle 4 R: 
• Rimuovere (eliminazione di tossine e  
allergeni) 
• Rimpiazzare  
(riattivare le funzioni enzimatiche) 
• Riparare  
(nutrire e riparare la barriera intestinale) 
• Reinoculare (ripristino della flora batterica) 

14.00 - 18.00 
Bartolomeo 
ALLEGRINI 

Digital Health, la mappatura dei fattori  
epigenetici: Interpretazione degli indicatori di 
supporto dell’asse funzionale Cervello, Cuore, 
Intestino.  



SABATO 21 GENNAIO 2023 

9.00 - 13.00 
Francesco 
BALDUCCI 

Endocrinosenescenza 

14.00 - 18.00 
Mauro 

 MICELI 
Il processo di metilazione: ruolo fisiologico e  
implicazioni patologiche 

DOMENICA 22 GENNAIO 2023 

9.00 - 13.00 
Eugenio 

SCLAUZERO 

La regolazione Neuroendocrina:  
Asse intestino cervello, il ruolo della Pineale 
nell'equilibrio Neurovegetativo 

14.00 - 18.00 
Bartolomeo 
ALLEGRINI 

Digital Health,  la mappatura dei fattori  
epigenetici: Interpretazione degli indicatori di 
supporto del sistema gastrointestinale  



SABATO 18 FEBBRAIO 2023 

9.00 - 11.00 
Massimo  
SPATTINI 

Regolazione Metabolica: Epigenetica e  
modelli nutrizionali applicati.  
La  dieta Chetogenica: quando, come, perchè 

11.00 - 13.00 
Tiziana 
TOSO 

La lipidomica ed il ruolo epiqenetico dei  
grassi nella regolazione metabolica 

14.00 - 16.00 
Tiziana 
TOSO 

La regolazione metabolica della cellula  
neoplastica e il supporto nutrizionale  
in oncologia 

16.00 - 18.00 
Eugenio Luigi 

IORIO 

Regolazione Metabolica: Epigenetica e  
modelli nutrizionali applicati.  
Il ruolo della Nutraceutica nella modulazione 
delle funzioni mitocondriali.  

DOMENICA 19 FEBBRAIO 2023 

9.00 - 11.00 
Bartolomeo 
ALLEGRINI 

Regolazione Metabolica: Epigenetica e modelli 
nutrizionali applicati. La scelta nutrizionale e  
dietetica nelle costituzioni 

11.00 - 13.00 
Eugenio 

SCLAUZERO 

Regolazione Metabolica: Epigenetica e modelli 
nutrizionali applicati.                                               
Il sistema dietetico P.N.E.I.M. 
(Psiconeuroimmunometabolico) 

14.00 - 17.00 
Marcus 

STANTON 

Digital Health, la mappatura dei fattori  
epigenetici nella  gestione sistemica del  
paziente 

17.00 - 18.00 

Marcus  
STANTON 

Giorgio 
TERZIANI 

Digital Health, la mappatura dei fattori  
epigenetici nella  gestione sistemica del  
paziente 



SABATO 11 MARZO 2023 

9.00 - 11.00 
Lorenzo  
RICOLFI 

La Linfologia nell'era della Epigenetica.  
Primi passi nel mondo della Linfologia 

11.00 - 13.00 
Laura  

PATTON 

La Linfologia nell'era della Epigenetica.  
Cross-talk tra sistema linfatico e sistema  
endocrino 

11.00 - 13.00 
Micaela 

BORTOLON 
La Linfologia nell'era della Epigenetica.  
La matrice extracellulare 

DOMENICA 12 MARZO 2023 

9.00 - 13.00 WORKSHOP 

Nutraceutica e intervento sinergico con  
l’ausilio della digital health per la mappatura 
dei fattori epigenetici. 
Dalla teoria alla pratica quotidiana,  
per andare alla radice del problema. 

14.00 - 18.00 WORKSHOP 

Nutraceutica e intervento sinergico con  
l’ausilio della digital health per la mappatura 
dei fattori epigenetici. 
Dalla teoria alla pratica quotidiana,  
per andare alla radice del problema. 



Realizzato con il  

contributo non condizionante di 

EPINUTRACELL s.r.l. 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
 

Il costo dell’evento, comprensivo di materiale didatti-

co (slides delle relazioni e documentazione scientifi-

ca) è di € 700,00 + IVA (22%) = € 854,00 

Iscrizioni entro il 30 Settembre € 600,00 + IVA (22%) = 

€ 732,00 
 

Sconto studenti universitari / Scuole Specializzazio-

ne / Master / Partecipanti precedenti edizioni della 

scuola / Possessori S-Drive € 400,00 + IVA (22%) = € 

488,00 
 

E’ possibile seguire dei moduli singoli al costo di € 

150,00 + IVA = 183,00 c.u. La partecipazione a singoli 

moduli NON dà diritto all’acquisizione dei crediti 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

Provider ECM e Segreteria Organizzativa  

U.P.A.I.Nu.C. 

Tel. 346 9860092 - 331 7212974 - 345 7146858 

E.mail: info@upainucformazione.it; 

www.upainucformazione.it 

 

mailto:info@upainuc.it
http://www.upainuc.it

